Ayuntamiento de La Algaba.

Programas deportivos municipales de la Algaba llevados a cabo durante el afio 2025,
cofinanciados a través de Programas de Deportes 2025 con la Subvencion de Técnicos y
dinamizadores deportivos del Area de Cultura y Ciudadania de La Diputacion provincial de
Sevilla y el Area de deportes del Ayuntamiento de la Algaba.

GIMNASIA MANTENIMIENTO ADULTOS .
Temporalizacion 1 de Enero de 2025 a 31 de Diciembre de 2025 .
Usuarios-as: 190 personas .

- Lunes a miércoles de 11:00 a 12:00 horas.

-Martes y jueves de 10:00-11:00 horas.

-Martes y jueves de 11:00-12:00 horas.

-Martes 12,15 y Viernes 11:00 a 12:00 horas.

Objetivos especificos:

Fomentar la practica deportiva a través de ejercicios de movilidad articular, desarrollo de las ca-
pacidades fisicas basicas y mejora de la coordinacion.

Fomentar la actividad fisica con rutas y paseos cardiosaludables.
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Ayuntamiento de La Algaba.

AQUAGYM.

Lunes a Viernes de 9:00 a 12:00 Horas.

Temporalizacion 1 de Enero de 2025 a 31 de Diciembre de 2025 .

Usuarios-as: 300 personas.

Objetivos especificos:

Fomentar la practica deportiva de la natacion y de sus especializadas.

Fomentar la actividad fisica en el medio acuatico a través de aquagym.

Tonificar el cuerpo a través de ejercicio de resistencia y fuerza en el medio acuatico.
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Campaiia de Verano de Natacion meses de julio y agosto 2025:

Se compone de dos subprogramas; el bafio recreativo y las actividades dirigidas en la piscina de
verano. Es un programa destinado para todas las edades

El baiio recreativo:

Temporalizacion 1 de julio de 2025 a 31 de agosto de 2025.

Usuarios-as: 1000 personas

Programa que se desarrollara en la piscina municipal de verano los lunes, miércoles y viernes de
13;30 a 18;30 horas y sabado de 12:00 Horas a 19:00 Horas.

Objetivos especificos:

Fomentar la practica deportiva y la actividad fisica entre la poblacion.

Fomentar la socializacion entre la poblacion por ser un lugar de juegos, ocio ante las altas tem-
peraturas estivales.

Actividades dirigidas acuaticas:

Temporalizacion 1 de julio de 2025 a 31 de agosto de 2025.

Usuarios-as: 200 personas

Programa que se desarrolla en la piscina municipal de verano de lunes a viernes de 19:00 -21:00
Horas.

Objetivos especificos:

Fomentar la practica deportiva de la natacion y de sus especializadas.

Fomentar la actividad fisica en el medio acuatico a través de aquagym, cursos de natacion.
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